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ウォッチナリティ総合診断レポート 
 

shirokuma-watch.com 

 

 

この度は「ウォッチナリティ総合診断テスト」にご回答いただき、誠にありがとう

ございます。 

ご回答いただいた内容（行動・価値観・深層心理）を基に、独自の理論を用いて分

析いたしました。時計選びの羅針盤として役立てば幸甚です。 

 

診断結果サマリー 

 

基本人格（肯定）： 【Ⅰ. 求道者 (The Philosopher)】 

深層心理（憧憬）： 【Ⅳ. 表現者 (The Artist)】 

現在のフェーズ： 【縮小・純化 (Distillation)】 

 

凡例 

 
【分類の概要】 

 

Ⅰ．【求道者】 (The Philosopher) 

・属性：知性（Logic）× 規律（Discipline） 

・キーワード：本質、静寂、普遍、機能美 

・人物像：真理を探究するストイックな哲学者タイプです。 一時の流行や他者の評価に

は関心がなく、「なぜそれが存在するのか」という理由や、機能的な裏付けを重視しま

す。無駄を極限まで削ぎ落とした「引き算の美学」に安らぎを感じ、一つの物を長く

愛し抜く誠実さを持っています。 

・相性の良い時計の例：虚飾を排したシンプルなドレスウォッチや質実剛健な実用時計 

Ⅱ．【英雄】 (The Hero) 

・属性：感性（Passion）× 規律（Discipline） 

・キーワード：挑戦、物語、王道、ステータス 

・人物像：道を切り拓くエネルギッシュなリーダータイプです。 細かい理屈よりも、「月

に行った」「深海に挑んだ」といった熱い物語（ストーリー）や伝説に心を動かされま

す。社会的な成功やステータスを肯定し、王道を行くことに躊躇いがありません。自

身の背中を押してくれる「強い相棒」を求めています。 

・相性の良い時計の例：歴史的背景を持つプロフェッショナルウォッチ 

Ⅲ．【構築者】 (The Architect) 

・属性：知性（Logic）× 自由（Freedom） 

・キーワード：論理、革新、構造、知的好奇心 

・人物像：秩序を愛する知的な革命家タイプです。「どう動いているのか」というメカニ
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ズムや構造に強い関心を持ちます。既存の常識を疑い、独自の理論で新しい価値を構

築することを好みます。一見奇抜に見えるものでも、そこに論理的な整合性があれば

美しさを感じる、高度な審美眼の持ち主です。 

・相性の良い時計の例：複雑機構（コンプリケーション）や計算されたアシンメトリー

（非対称）デザイン 

Ⅳ．【表現者】 (The Artist) 

・属性：感性（Passion）× 自由（Freedom） 

・キーワード：美意識、個、快楽、直感 

・人物像：美と自由を愛する天性のアーティストタイプです。 「人と同じ」であること

を何よりも嫌い、自身の感性や直感を絶対的な基準として生きています。機能性より

も「美しいか」「色気があるか」を最優先し、人生をエンターテインメントとして楽し

む余裕と遊び心を持っています。 

・相性の良い時計の例：独創的なデザインや異素材への挑戦やラグジュアリーで華やか

な時計 

【ウォッチライフサイクル（時計遍歴の 3段階）】 

 

時計愛好家が辿る「関わり方の変化」を 3 つのフェーズに定義しています。ご自身が今ど

こにいるかを知ることで、コレクションの方向性の判断基準になります。 

 

1. 【ワンウォッチフェーズ】(The One Watch Phase) 

・状態：「最高の一本」と共に生きる段階 

・特徴：初めて高級時計を手にする段階、あるいは一周回って「これ一本でいい（上が

り時計）」という境地に達した状態です。時計と自身の一体感を重視します。 

・この時期の指針：中途半端な妥協は禁物です。初めて高級時計を手にする段階であれ

ば、あなたのライフスタイル（TPO）を全てカバーできる汎用性の高い「肯定」の時計

を。一周回って「これ一本でいい（上がり時計）」という境地に達した段階であれば、

ご自身のパーソナリティと極めて強く共鳴する一本を選ぶことが幸福を最大化しま

す。 

2. 【拡充・探求フェーズ】(The Expansion Phase) 

・状態：地図を広げ、経験値を積む段階 

・特徴：時計の奥深さに魅了され、「ダイバーズの次はドレス」「黒文字盤の次は白」と

いった具合に、コレクションの空白を埋めたくなる時期です。様々なジャンルを所有

することで、自分の好みを探索しています。 

・この時期の指針：「構造分類論（4分類）」と「機能分類論（TPO）」を意識してください。

似たような外形や使用シーンが重複する時計ばかり増やす「偏り」に注意し、コレク

ション全体のバランスを整える視点を持つと、精神的な満足度は最大化されます。 

3. 【縮小・純化フェーズ】(The Distillation Phase) 

・状態：本質を見極め、愛を深める段階 

・特徴：ある程度の数を所有した結果、「管理の煩わしさ」や「使ってあげられない罪悪

感」が芽生える時期です。「数は要らないから、本当に愛せるものだけを残したい」と

いう心理が働き、コレクションの精鋭化（断捨離）が始まります。 

・この時期の指針：「ウォッチナリティ（時計の人格）」との対話を重視してください。

単にスペックが良い時計ではなく、あなたの魂と共鳴する時計だけを手元に残すこと

で、精神的な満足度は最大化されます。 
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あなたのウォッチナリティ（時計人格）分析 

 

■ 「孤高」を愛し、真理を探究する哲学者 

 

分析の結果、あなたのベースとなる価値観（主要顕在要素）は、知性と規律を重ん

じる【求道者】です。買い物では「合理的な理由」を求め、仕事や生活においては

「論理的な整合性」や「完璧さ」を重視する傾向が極めて強く出ています。曖昧な

ものや、虚飾を嫌うストイックな精神の持ち主と言えます。 

 

さらに特筆すべきは、あなたの時計の楽しみ方が「内向・没入型」である点です。

診断の中であなたは、時計の喜びを「他者との共有」ではなく、「一人で愛でる没入

の時間」に見出しています。あなたは、時計を「他人に見せるステータス」として

扱っていません。夜、静かな部屋で一人、文字盤の仕上げやムーブメントの鼓動と

対峙し、「自分だけが知っている美」に深く沈潜することに、至高の喜びを感じるタ

イプです。この「自己完結した美学」こそが、shirokuma_watch_japan さまのコレ

クションに漂う、凛とした静寂の正体です。 

 

■ 完璧な秩序の中で、「自由」を夢見る魂 

 

一方で、深層心理（憧憬）では、ご自身の性質とは真逆の属性である【Ⅳ. 表現者】

を強く求めていることが判明しました。これは矛盾ではありません。普段、ご自身

を厳しく律し、完璧な秩序（論理と規律）の中に身を置いているからこそ、無意識

下では反動として「理屈抜きの爆発」や「アートとしての自由」を渇望しているの

です。「静寂な哲学者」の仮面の下に、「情熱的なアーティスト」の魂を隠し持って

いる。この二面性（ギャップ）こそが、あなたの人間的な魅力の源泉です。 

 

ウォッチライフサイクル分析 

 

「盤石な基盤と、成熟した純化の領域」 

 

あなたは現在、コレクションを無闇に増やすのではなく、本質的なものだけを厳選

する「純化フェーズ」にいます。「時計ボックスの空き」に対して焦りを感じず、む

しろスッキリとした余裕を感じられている点が、達人の域に達している証拠です。 

 

さらに重要なのは、あなたがすでに「殿堂入り時計（聖域）」を所有し、かつそれを

日常的に愛用されているという事実です。これは、あなたの精神的幸福（自己肯定

感）が、すでに「満タン」の状態にあることを意味します。日々の精神的な支えは、

その「殿堂入り時計」が完璧に担ってくれています。したがって、これ以上、心の

隙間を埋めるための「無難な実用時計」や「とりあえずの埋め合わせ」を買う必要

は、論理的にゼロです。 

 

shirokuma-watch.com からの処方箋（アドバイス） 
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「『聖域』に背中を預け、未知なる『アート』へ」 

 

日常の肯定（守り）は、すでに殿堂入り時計によって鉄壁です。したがって、

shirokuma_watch_japan さまは今、人生においてそう何度も訪れない「リスクを取

って攻める」ことができる、極めて贅沢なボーナスステージにいます。 

 

次に動くなら、中途半端な機能美や資産価値は一切無視してください。あなたの内

向的な美意識（没入）と、深層心理（表現者への憧れ）を突き刺す、「誰にも理解さ

れなくていい、自分だけが震えるアートピース」を探す時です。 

 

それは例えば、独立時計師がたった一人で削り出した作品や、歴史的価値よりも「造

形の美しさ」や「遊び心」だけで選んだヴィンテージかもしれません。「他人への説

明責任」を放棄し、「自分だけの世界」を極めること。その一本が、張り詰めた求道

者の精神を解放する「聖なる鍵」となり、あなたの時計ライフを完成へと導くでし

ょう。 

 

 
分析結果は以上です。このレポートがお役に立てば幸いです。 

 

「時計選びをもっと楽しく。」 https://shirokuma-watch.com/ 

 

https://shirokuma-watch.com/

